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MAE YWAY 

 

 

၂၇ ( သဟူာချားရဟတထ်ပိဲတမိ်  ဘယေ်တာ့မှြပန်ဆငး်ခွင့မ်ရေတာ့ ) 

 

 

အ�ှိတရားကို ငါြငငး်တယ် 

ေလာကဓမ�ကို ငါြငငး်တယ် 

အဒဲါေတွက ပျငး်ရိ�ငးီေငွ� ဖွယ်ရာအတ ိ

 

 

ေတွးေတာဆငြ်ခငမ်�အပုိငး်ကို ငါမြပလိုေတာဘ့ူး 

ပုံရိပ်ေတွကိုလည်း ထတု်မြပချငေ်တာဘ့ူး 

မ�ှိြခငး်နဲ ့  မတရားမ�ေတွကိုလည်း လီဆည်မေနချငေ်တာဘ့ူး 

ြဖစ်တည်မ�အေ�ကာငး်နဲ ့ ကမ�ာစ�ကာဝဠာအေ�ကာငး်လည်း �ငးီတွားြပမေနချငဘ်ူး 

ချစ်ြခငး်ေမတ� ာဆိုတာလည်း ြဖစ်ပျက် ြပနြ်ဖစ်ြပနပ်ျက်ပဲ 

ေမ�ာ်လင့ခ်ျက်ေ�ကာင့ ်ငါဆက်လက်မ�ှငသ်နလ်ိုေတာဘ့ူး 

တကယ့်ဘဝနဲ ့ အိပ်မက်ရဲ ့�ကားမှာလည်း ေြပးလ�ားမေနလိုေတာ့ဘူး 

�မို� ြပကိုလည်း အြပစ်မတငေ်တာဘ့ူး 

သမ�တနာမည်ေတွလည်း ငါအခုထမိသေိသးဘူး 

 

 

ဘယ်မျိုးဆက်ကိုမှ ဘာြဖစ်လာပါေစ ညာြဖစ်လာပါေစ ဆုမေတာငး်ေတာဘ့ူး 

ြပဿနာကဘာလဲလို ့ မငး်ငါက့ိုြပနမ်ေမးနဲ ့

သအီိုရီေတွကို အလွတ်မကျက်ေတာဘ့ူး 

ေနစ့ဉ်ဘဝကို ဆက်�ပီးမှတ်တမ်းမတငေ်တာဘ့ူး 

မိမိကိုယ်မိမိသတ်ေသြခငး်ကို ယံုတယ် မယံုဘူး  အြငငး်မပွားလိုေတာဘ့ူး 

 

 

 

သူငယ်ချငး်နဲ ့ မိတ်ေဆွတို ့�ကားက စည်းဟာ ေပါက်သွား�ပီ 

ဘယ်မှာတာကျိုးသလဲ  ဘယ်မှာအစပျိုးသလဲ 

ဘယ်ဖုနး်မှ မကိုငေ်တာဘ့ူး 

မငး်လက်နဲမှ့ မငး်�ပီးတာပဲ  အဒဲါကိုစိတ်မေကာက်ေတာဘ့ူး 
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ရည်းစားေဟာငး်ေတွကိုလည်း မလွမ်းေတာဘ့ူး 

 

 

အမျိုးေတွမေကာငး်ေ�ကာငး်လည်း ထပ်မေြပာေတာဘ့ူး 

ဂုဏသ်ကိ�ာဆိုတာ အရည်မရအဖတ်မရဆိုတာေတွ  

လူ�ကားထဘဲယ်ေတာမှ့ ထပ်မေြပာမိေစရဘူး 

မငး်ကိ ုနာကျငေ်အာငမ်လုပ်ဘူး ငါဆငြ်ခငပ်ါမ့ယ်လို ့ 

ဘယ်ကတိစကားမှ ေသရငက်ိုယ့်ေနာက်ပါမယ်မထငဘ်ူး 

 

 

ေမလရဲပ့ထမဆံုးမုိးမှာ ငဝုါေတွေ�ကလို ့   

တစ်လမ်းလံုးအဝါေရာငေ်တာက်ေနတဲအ့ေ�ကာငး်   

ငါမေြပာရင ်မငး်သမှိာမဟုတ်ဘူး 

 

 

ရငဘ်တ်ချငး်နးီ�ပီး လူချငး်ေဝးတဲ ့ အချိနေ်တွမြဖုနး်ေတာဘ့ူး 

အပ်ိရတာ မေပျာ်ေတာဘ့ူး 

ကေလးဘယ်ေတာမှ့ မယူဘူး 

ေဆးလိပ်ဘယ်ေတာ့မှ မြဖတ်ဘူး 

�ကည်ေအးရဲဇ့ာတ်ေကာငတ်စ်ေကာငအ်ြဖစ် မိမိကိုယ်မိမိထပ်မြမငလ်ိုေတာဘ့ူး 

 

 

မူရာကာမိရဲ ့ ဝတ� ုထဝဲငမ်ထိုငေ်တာဘ့ူး 

ဝနက်ာေဝရဲ ့ ဇာတ်လမ်းထြဲဖတ်မေလ�ာက်ေတာဘ့ူး 

ေနသာတဲေ့န ့  ကမ်းေြခမှာ လမ်းေလ�ာက်ရငး် မားဆိုးနဲလ့ည်း မေတွ�ချငဘ်ူး 

 

 

မူး�ပီး ေရကူးကနထ်ခဲုနဆ်ငး်ရင ်တားေနာ် 

 

 

ဒါြဖင့ ်

ဘယ်သွား�ကမှာလဲ  ဘယ်ဆိုငဆ်က်သွားမှာလဲ   

အဒဲါပဲေြပာ 

ေြပာ 
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အခုေြပာ ။ 
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ေယဘယုျအားြဖင့ ်

 

  

မနာလိုသဝနတ်ိုရင/် အတငး်ေြပာတတ်ရင/် မျက်လ�ာကေလးချထားခဲ့ရင/် ရည်းစားေတ ွြဖစ်ဖိုအ့ေရး  

အေြဖေပးခွင့သ်ာ�ှိရင/် လမ်းေပါ် ကိုး�ိုးကားယားေမာငး်ရင/် လူလူချငး်တူ  ကုသိုလ်ကံနမ့်ိ�ပီး  ေမွးလာရင/် သားကိ ုသခင ် 

လငက်ို ဘုရားလို ့ ေြပာရင/် မူရာမာယာများရင/် လှည့်စားတတ်ရင/် လ�ပ်ေပါ်ေလာ်လည်ရင/် ေမွးကတည်းက 

ေကျာက်တံုးဖိထားရင/် တငအ်ေတာငး်ခံရရင/်  ေပးအစားခံရရင/် ေလှကားသံုးထစ်ဆငး်လို ့  နဂုိေနရာ  ြပနမ်ေရာက်ရင/် 

ဗိုက်တစ်လံုးနဲ ့  ကျနခ်ဲ့ရင/်  မိဘဆိုသည်မှ လွဲ  နာမည်ေနာက်ေရာက်ေနရင/်  ပါရမီြဖည့်ခွင့သ်ာ�ှိရင/် မီးဖိုေချာငမှ်ာ  

အချိနက်ုနရ်င/်  ဘယ်သူအ့ားကိုးရမလဲပဲ  �ကံေနရင/် ေယာက်ျားတနမ့ဲ်  မ့ဲရွဲ �သေရာ်ရင/် ေသ�ာငေ်နာက်ဆထံံးုပါရင/် 

ဟိုဘက်ြမင့ဖိ်ု ့  ဒဘီက် အ�ှမ့်ိခံရရင/် အသဉိာဏ်နပဲါးရင/် တစ်ဆင့န်မ့်ိတာေတွ ြပုမူရင/် အ�ှက်ကိုပဲ ကာကွယ်ေနရရင/် �ှင ် 

ဗလအားကိုးနဲ ့  အ�ိငုမ်ကျင့န်ဲေ့နာ်/ ေဖျာ်ေြဖေရး ပစ�ည်းတစ်မျိုးပဲေလ/ မိသားစုတစ်ခု၏  မီှခိုသူသည်/ အိမ်ေထာငဦ်းစီး 

ြဖစ်ခွင့ ်မ�ှိသူသည်/ ယခု ကဗျာေရးေနသူသည်/ ။   ။ 
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တကတ်းူအသစ်ထိးုထားတဲ့ေနမှ့ာ  �ကကသ်ားကိေု�ှာငရ်သလိ ု

 

 

တက်တူးအသစ်ထိးုထားတဲေ့နမှ့ာ  �ကက်သားကိုေ�ှာငရ်သလိုေပါ ့

စိတ်လ�ပ်�ှားြခငး်ရဲ ့  တည်ေနရာြပေြမပုံဟာ  ချိုငး်ေအာက်မှ   ေခ�းများ 

�ငမ်ိးချမ်းေသာ  ချစ်ြခငး်ေမတ� ာလို ့  ေအာ်ေနရငး်  �စ်ှဦးသား   ြပာကျ 

ငါငိေုတာ ့  တစ်�ှူးစေတွ    ထတု်ေပး�ှာတယ်   ခ��ာကိုယ်ထဲက 

ြမနမ်ာလိ ုသတ်ပုံမှနဖိ်ု ့   အဂင်္လိပ် အဘဓိာနမှ်ာ  Body ကို အရင�်ှာရတယ ်

ြဖစ်ချငေ်တာ ့ တိုက်ဆိုငမ်�ရဲ ့  အမှတ်ရြခငး်များမှာ   သက်ဝငလ်�ပ်�ှားမ� မှနသ်မ� 

ချနလ်ှပ်ထားတယ်   ဥပမာ - ရည်းစားေဟာငး်ေတွေပါ ့

 

 

တကယ်ေတာ ့ ဘယ်အရာကမှ   ငါအ့ား  မ�ပီးေစခဲ့ပါဘူး    အဆံုးမှာ 

ငါတို ့  ြပတ်သွား�ကတာပဲ   ေဈးဝယ်တယ်   ချက်ြပုတ်တယ်   ဓါးဟာ 

ြပနခ်ုတ်တဲအ့ခါ   မိမိမှာ  အပုိငး်ပုိငး်ြပတ်ရေပါ ့  �ပီးေနာက် 

မီးြပငး်ြပငး်မှာ    ကျက်သွားတဲ ့အနာေတွ   �ပီးေတာ ့ အြပနအ်လှနအ်ားြဖင့ ်

အနာေဖးချိုးေတွ   ကွာကျတဲအ့ခါ   တက်တူးဟာ   ပုံေပါ်လာတဲ ့

ဆာေလာငမ်�ရနံ ့ အသစ်ေတွ 

 

 

မိမိရဲ ့   အဆံုးစွနေ်သာ   လုပ်ပုိငခ်ွင့ဟ်ာ    

မီးဖိုေချာင ်  သိုမ့ဟုတ ်  ဧည့်ခနး်   သိုမ့ဟုတ ်

ဝရနတ်ာမှာ   ချစ်မ�ြပုေနတဲ ့  ညသနး်ေခါင ်

 

 

�ငးီေငွ� ဖွယ်အတိ   တိုေတာငး်ေနမ�များ 

ေတာငေ်တွ�ကားကေန   လ�ံထွက်လာေသာ  အေရာင ်

သူဟာ  ငါက့ိ ု ငံု ့�ကည့်တယ် 

ဝုိငပ်ငေ်တွဟာ   စပျစ်သးီတြဖစ်လည်း   ဖျားေယာငး်ေနြပနတ်ယ် 

 

 

ငါတို ့  ဘယ်လိုေ�ှ �ဆက်�ကမှာလဲ   -     ငါေမးတယ်  ေအာ်ေမးတယ် 

အသဟံာ  ထကွ်မသွားဘ ဲ  ေနာက်ေ�ကာငး်ြပနလ်ှည့်လို ့    ေြမ�ကီးေပါ် တေရွ�ေရွ� 

မငး်  ဖွ��ပ်သွားတဲ ့  တစ်စစီ ပျက်စီး ြပန ့�်ကဲေနမ�ဟာ    မိမိပဲ 
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လက်ေတွဟာ  ကုတငေ်အာက်ဝငသ်ွားတယ်   ေြခေထာက်ေတွ  ဘယ်မှာေနမယ.် . . 

မေတွ�ဘူး   ဦးေဏှာက်ဟာ   တလှိမ့်ေကာက်ေကွးနဲ ့   အခနး်ေထာင့က်  

 

 

 

အမ�ိက်ပုံးကို  ဝငေ်ဆာင့တ်ယ ်  အေမှာငထ် ဲ  ကွဲြပားေနေသာ  ဦးေခါငး်ခွံ 

၂၅�စ်ှမှာ   ေနာက်ထပ်တံခါးတစ်ချပ်   ေရာက်လာေလရဲ ့. .  

 

 

. . ဒါဟာ  ပငလ်ယ်ဆသီွားမယ့်  အြပာေရာင ်

ဒါမှမဟုတ်  သူငယ်အမ်ိကျံု�သွားေစတဲ ့ မွနး်တည့်အဝါေရာင ်

ဒါမှမဟုတ်  အနနီဲ ့ အစိမ်း   တစ်�ပိုငတ်ည်းလငး်မယ့်  ရနက်ုန�်မို�မီးပိွုင့ ်

မဟုတ်ရင ် နယ်စပ်ကေန  ကျည်ေဘးသင့ ် ခ��ာေတွ   ေမျာပါလာလိမ့်မယ် 

မဟုတ်ရငလ်ည်း   �ယွန်ဲင့ါ   ကျားထိးုေနမှာေပါ ့

မဟုတ်ရင ် တံခါးဝမှာ  ေရအြပည့်ဖံုးေနတဲ ့�မို�   လမ်းမမှာ  ေဝလငါးေတွ  ကူးခတ်ေနတဲ ့ PONYO 

ဒါမှမဟုတ်  ခရီးေဆာငအ်တိ်ထဲ  ငါဝငေ်ခွေနတဲ ့ ၂၀၁၆ 

မဟုတ်လည်း  နာရီေတွ  ခ�တ်ယူသွား�ကပါ   အချိနမ်ျားသာ  ြပနေ်ပးခဲ့ပါ 

ဒါမှမဟုတ်   ေလှ�ှ�ံစ်ှဖက်လံုးကို   ထမ်းထားရတာ  အချစ်ရဲ ့   

ဒါမှမဟုတ်   ဘဝမှာ  ဘာမှအေရး�ကီးမေနဘူးလို ့  ထေယာင�်ပီး   ငေယွးဟာ   

ြပနအ်ိပ်ေပျာ်သွားတယ်    

 

 

စိတ်�ကီးဟာ   ဘယ်တုနး်က  ဝငလ် ဲ  ဘယ်ကေန  ဝငလ်ာသလဲ 

ေဇယျာလငး်ရဲ ့   မီးစဲွေလာငေ်နေသာ  မီးသတ်ကားဟာ  မိမိကိုယ်တိုငပဲ် 

အဒဲ ီကဗျာထ ဲ  ခဏဝငေ်လာင�်ကည့်တဲအ့ခါ . . .  ြဖစ်ချငေ်တာ့ 

အခုလို   ကျယ်ေလာငတ်ဲ ့ အချက်ေပးဥ�သသမံျိုး 

မငး်လည်း   မဆိုညည်းဖူးဘူး   မဟုတ်လား ။ ။ 
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ေရာေထးွသာွးပုံက�ှငး်�ှငး်လငး်လငး်ပဲ 

 

 

ေရာေထးွသွားပုံက   �ှငး်�ှငး်လငး်လငး်ပဲ 

မငး်ရဲ ့  ြခံစည်း�ိုးေအာက်ကေန  ငါ ေရာေ�ာှဝငေ်ရာက်ခဲ့သလိုေပါ ့

ပုိငန်က်ရဲ ့  တစ်စိတ်တစ်ေဒသမှသည်  ကျူးေကျာ် စွက်ဖက် လိုစိတ်အထိ 

 

 

ငယ်ဘ၀ ထေရာ်မာေတွနဲ ့   �ကီးြပငး်လာရတဲ ့�ငှး်ဆီ 

သစ်ရွက်ေတွ ေြခာက်လာတဲအ့ခါ   မီး�� ိ �ထားေသာ  ေပျာ်ရ�ငမ်� 

ဓါတ်ပုံရပ်လိုက်ေသာအချိနထ်မှဲာ   မိသားစုဟာ  ြပံုးလို ့ ေပျာ်လို ့ 

 

 

ြပဿနာ။  သူလာ�ှာေတာ ့ ငါက့ိ ုေတွ�သွားတယ် 

သူတို ့ �စ်ှေယာက်�ကားမှာ   နရံံတစ်ခု ြခားေပးလိုက်တယ် 

အဒဲေီနာက်   ဘာသမှံ  မ�ကားရေတာဘ့ူး 

 

 

အဆငမ်ေြပမ�ဟာ  စကား စေြပာတတ်လာတယ်   ေသွးထကဲ 

ကေလးတစ်ေယာက်ရဲ ့  မပီမသ အသထံကွ်မှာ   ေသချာတဲ ့အဓိပ�ါယ် 

မုိး  စရွာတဲေ့နမှ့ာ   မှာထားတဲ ့ ေနကာမျက်မှန ် ေရာက်လာတယ ်

 

 

ေနာက်ြပနလ်ှည့်ေနေသာ   မီးပိွုင့စ်က� န ့မ်ျား 

တံတားေတွဟာ  ဖွင့ပဲွ်ေနမှ့ာပဲ   အက်ေ�ကာငး်ထ   ဆက်ဆေံရး 

ဒလီိုနဲ ့   �စ်ှဆယ့်ငါး ။   ငါလ့ိပ်ေခါငး်ကို   သူတို ့ ဝုိငး်ြဖတ်�ကတယ် 

 

 

 

ဆို�ကပါစုိ ့   သူမဟာ  ခ�တ်၍ မရေသာ  အစဲွ 

ပုံမှန ်မဟုတ်ေသာ သက်တန ့မ်ျား။   ကွဲြပားမ�ရဲ ့  အေရာငအ်ဆငး် 

လိငဟ်ာ  ငါက့ိ ု  လူမမာလို ဆက်ဆတံယ် 
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ေဆးထိးုအပ်ဟာ  အ�ိုးထထဲ ိစိမ့်ဝင။်   အေရြပား တစ်ေထာက်စာမှသည် 

လက်ေချာငး်ရဲ ့  အ�ှည်အထ။ိ  နင ်ြပနသ်ွားတဲအ့ထ ိ  သူတို ့ ေြပာေန�ကတုနး်ပဲ 

ဘယ်သူ ့ ေခ�းမေလ   ဘယ်သူ ့  ေမေမေလ 

 

 

လ�ိငး်ထေနတဲ ့ မျက်�ာှြပငေ်ပါ်က  ပတ်သက်မ�မျိုး 

ဟိုးေအာက် �ကမ်းခငး်ေတွအထိ   ေရငံုဆ့ငး်လိုရ့တဲ ့  ပတ်သက်မ�မျိုး 

ဒါမှမဟုတ်လည်း   ေကာငး်ကငအ်ခံုးမှာ   ဆံုးသွားတဲ ့ပငလ်ယ် 

 

 

ပိကျလာတဲ ့ တိမ်ေတွအေ�ကာငး်   မငး်ကို  မေြပာြပရေသးဘူး ။ ။ 

 

 

 

 

 

 


